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C U R S O  P R E S E N C I A L



La Petricor Arts somos una escuela y productora de

teatro, situada en la Marina Alta, autogestionada y

dirigida por Inma Rodríguez y Nydia Crespo.

Petricor es el aroma que desprende la tierra al l lover

después de un largo período de sequía. A nosotras nos

inspira “nutrición, reparación, relajación y bienestar”

www.lapetricorarts.com

Nuestra formación es en Arte Dramático, Teatro Terapia

Gestalt, Acompañamiento al Duelo y Sexualidad

Consciente. Feminismo, gestión emocional y cuidados

son conceptos destacados en la biografía de ambas.

De todo este background nace nuestra metodología

“Teatro Primario” que ponemos tanto al servicio de

formaciones y producciones escénicas como para  

acompañar grupos y procesos varios.



Nuestras  Intervenciones para grupos privados,  son  un

evento muy especial en nuestro calendario. Con estas

sesiones nos hacemos it inerantes para nutrir otros

contextos profesionales con la metodología propia de La

Petricor Arts .  

Te proponemos intervenciones de 2, 4 u 8 horas ,  sueltas

o en pack de 3 sesiones, para real izar a demanda durante

el curso lectivo. 

Os interesa si necesitáis: Conectar o renovar vuestra

energía a través de una propuesta vitalista, que fomenta

la sensibil idad ,  el juego ,  la intimidad ,  el

autoconocimiento ,  la diversión y los cuidados a partes

iguales.



NUESTROS RECURSOS OS PUEDEN AYUDAR A:

cohesionar grupos, hacer vaciados de saco después

de épocas de confl icto/tensión y a crear espacios de

cuidados y de acompasamiento mútuo.

NUESTRA ENERGÍA OS SERVIRÁ PARA: dejaros

guiar , sal ir de lo mental para bajar un rato al cuerpo y

vivenciar la experiencia de forma primaria, daros

sostén, acompañaros con mimo y del icadeza,

aportaros luz a través de una experiencia creativa y

humana, nutrir vuestro espacio común de vital idad y

confianza. 

 

www.lapetricorarts.com

“ El objetivo es adentrarse en una propuesta que
sustenta la emersión de lo esencial. Generamos un
espacio de seguridad y cuidados  en el que poder
conectar, desinhibirnos, sentir las raíces del
grupo y visibilizar puntos en común en los que
apoyarnos cada día”

Como faci l itadoras, nos comprometemos a: crear un

ambiente de respeto y sostén integral para que viváis

una experiencia fuera de los parámetros en los que soléis

interactuar. De esta forma, podemos conectar con lo

esencial y resetear nuestro sistema vincular. Nos importa

que la experiencia sea a la vez placentera, innovadora y

humanamente significativa para todxs lxs participantes.

 



M E T O D O L O G Í A  

La metodología Petricor, está basada en nuestra

formación en teatro físico y arte dramático combinado

con teatro terapia Gestalt, el teatro de las oprimidas y

el teatro de la vivencia, de las que somos profesoras con

formación titulada. 

www.lapetricorarts.com

Otras técnicas como la  Respiración Evolutiva

Consciente ,  el Tantra ,  las Meditaciones Dinámicas y el

trabajo del Movimiento Auténtico serán parte de la

propuesta para abrir el cuerpo y trabajar en conexión con

nuestra energía vital .  



“Cuando las personas confiamos estamos abiertas
y disponibles, somos flexibles con los enfoques,
abunda la sincronicidad, abandonamos la
pretensión de controlar y conectamos con el flujo
de la vida. Esta forma de interacción nos hace
libres”

Dado que venimos de la rama artíst ica del teatro y que

éste tiene un carácter vivencial y lúdico, nos permite

bajar conceptos al cuerpo a través de dinámicas íntimas

y creativas a la vez fomentando una experiencia integral

que implica cuerpo y emociones.

Llevamos 13 y 9 años respectivamente impartiendo clases

y faci l itando grupos. Por nuestros cursos han pasado más

de 1000 personas desde los 3 hasta los 88 años de edad.

El denominador común es una pedagogía que pone la

confianza en el centro de las prioridades de trabajo. Esto

tiene una clara expl icación: 



www.lapetricorarts.com

D A T O S  P R Á C T I C O S

INVERSIÓN:    

Sesión 2 horas:  400€ + IVA

Sesión 4 horas:  600€ + IVA

Jornada 8 horas: 1.025€ + IVA

Pack 3 sesiones de 2horas: 1.050 + IVA

 

CONTACTO:

Pídenos presupuesto, fechas 

o información extra aquí:

lapetricorarts@gmail .com

605 199 137 / 666 852 585

VÍDEO:

Visual iza algo de nuestra propuesta!

VER VÍDEO LA PETRICOR ARTS

N O T A S  S O B R E  L A S  S E S I O N E S :
L o s  p r e c i o s  r e f l e j a d o s  s o n  p a r a  g r u p o s  d e  m í n i m o  8  p e r s o n a s  y  m á x i m o  

        3 4  p e r s o n a s .
D e  3 4  a  6 0  p e r s o n a s  s e  i n c r e m e n t a  e l  p r e c i o  p o r  s e s i ó n  e n  1 0 0 €  +  I V A .
P a r a  u n  b u e n  d e s a r r o l l o  d e  l a  a c t i v i d a d ,  e l  g r u p o  m á x i m o  n o  e x c e d e r á   l a s  6 0
p e r s o n a s .
L o s  p r e c i o s  i n c l u y e n  d e s p l a z a m i e n t o  d e n t r o  d e  l a s  p r o v i n c i a s  d e   V a l e n c i a  y
A l i c a n t e .
S e  r e q u i e r e  u n  e s p a c i o  a m p l i o  y  d i á f a n o  p a r a  l a  a c t i v i d a d  y a  q u e  i m p l i c a
m o v i m i e n t o  l i b r e .

N O T A S  S O B R E  E L  P A C K :
A d q u i r i r  l a s  3  s e s i o n e s  e n  p a c k  i m p l i c a  u n  a h o r r o  d e  1 5 0 €
L o s  c o n t e n i d o s  d e  e s t a s  s e s i o n e s  s o n  p e r s o n a l i z a b l e s  i n d i v i d u a l m e n t e  

       e n  r e l a c i ó n  a  l a  n e c e s i d a d  e s p e c í f i c a  d e l  g r u p o .  
E l  p a c k  c o m p l e t o  s e  d e b e  u s a r  d e n t r o  d e l  m i s m o  a ñ o  n a t u r a l .

https://vimeo.com/758469162?share=copy

